Au plaisir de nous retrouver

Bonnes Bulles




Informations sur le club

Siege social :
Gaulle- 59330 Hautmont

Local : Espace Chauwel- 59330 Hautmont
Site Internet : http://clubsubaquatiquehautmont.fr

Activités :  Plongée — Apnée - Nage avec Palmes

Entrainements

Piscine de Boussois Recquignies : Jeudi de 19h30 a 21h
Fosse de Louvroil « complexe Aquatique Emeraude » :
Lundi de 19h30 a 21h
Vendredi impair de 19h30 a 21h

Pour I’organisation des plongées a la fosse, ¢’est votre
moniteur qui vous inscrit aupres du Directeur de Plongée.

Médecins Fédéraux du Club :

Professeur Emmanuel Camus — Maubeuge

Docteur Eric Fortrie — Maubeuge

Mairie de Hautmont — Place du général de

LA GOMBE

roncey
+32(04)380.11.32
périmatre : 450m
superficie : 10.700m?
chello

La Sécurité a la piscine

Pendant les entralnements piscine, nous vous demandons
d’attendre I'arrivée d’'un moniteur et d’avoir son accord pour
vous mettre a I'’eau.

L’acces aux centres aquatiques durant les entrainements est
compris dans la cotisation annuelle au CSH, en dehors des
entrainements vous bénéficiez de réductions tarifaires.



Les Sites de Plongée :

Présentation du Bureau et du Comité :

Fosse de Louvroil «kcomplexe Aquatique Emeraude»
Barrage de L’Eau D’Heure

La Carriere de Vodecée « La Croisette »

La Carriere de Rochefontaine

La Carriéere de Villers les 2 Eglises

La Carriere de Vodelée

La Carriere de Dour

La Carriére de Barge

La Carriéere de Lillé a Liege

La Carriére de La Gombe a Liege

Vice-Président Trésoriére Secrétaire
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Les Directeurs de Plongée - Moniteurs et Encadrants

Prénom Nom Qualification Activité
FRANCOIS BEAUBOUCHER  DP- E3-TSI Plongée Scaphandre . H AR_E S
EO5 7 INTERNATIONALE
BENOIT PAUL MEF1 Apnée Sl PLONGEUR s
. . RESPONSABLE
FREDERIC BOULIEZ DP - E2 - IEA1 Plongée Scaphandre & Apnée Colte-charke: estun guide.
DP - E2 - IEAI - Ses propositions doivent éire envisagées au cas par cas, tant les sites de pl'onglée les sifuations
EMMANUEL CAMUS ) Plongée Scaphandre & Apnée St s s g o e e e S
Anteor des richesses de la mer,
FREDDY FLEURY DP - E2 Plongée Scaphandre e BE e e R PN, S
Les centres de pl-r.mgiée‘ n'offrent pas tous les mémes + Ne jetez rien par dessus bord.
PHILIPPE HANNON DP - E2 - [EA1 Plongée Scaphandre & Apnée Fﬁi?r::::mﬁ?aé:faﬁ::?::;:: g:::_m“fl?::um. - Refusez les assiettes et gobelets en plastique.
plus cher, mais, ;nsemhlg vous :nm:ihue;nz - Demandez l'instaliation de poubelles sur le pont.
THIERRY PERNET DP - E2 -IEAl  Plongée Scaphandre & Apnée SRSLAIS EpmtArTian St IMRAU que Yous alfes. - Veillez & bien fixer détendeurs de secours,
- Choisissez une agence de voyage qui adhére consales et manométres.
a une charte éthique. - Choisissez des palmes courtes, peu agressives.
JEAN-LUC LEGRAIN GP - E2 Plongée Scaphandre & Apnée . Priviléglez les Cantres de Plonghe Responsable
qui sont concernés par la protection des fonds 4 DZ: 'PlO:UGEE'. i S
, marins. L] a mise & 'eau pensez er votre |estage.
FREDERIC THOMAS DP - E2 Plongée Scaphandre - Renseignez-vous sur les écosystémes marins - Pensez & palmer doucement.
que vous allez découvrir. o « Evitez le contact avec plantes et animaux fixés.
REGIS THOMAS GP - N4 Plongée Scaphandre 3 . AVANT LA PLONCEE 1 = - Me prélevez rien, sauf des images.
= Remettez-vous en forme, entrainez-vous a 'u::'# | .+ Ne harcelez pas les animaux.
JACKIE CROMBE El Plongée Scaphandre Ig;l;earg:l:‘t;:ifn(:tltabl lité: poumon-ballast, gilet, 7EE *= Evitez de nourrir les poissons.
- Informez-vous sur le site de plongée que vous ; ; B nE PL({NGEE = 5
JACKY LIEMANS El Plongée Scaphandre allez découvrir, cela rendra votre plangée bien -+ Efforcez-vous d'économisez 'eau douce.
plus riche, « Demandez des installations
5 3 i évitent | 1l d' d
JEAN-PAUL LAGNEAU El Plongée Scaphandre P e oy e ) TZU co:n ;:::;;3: i
¢ Eﬂ:mﬁ;ﬁ:ﬁ:;mm; TNARCERS; « N'achetez pas de souvenirs arrachés a la mer,
les réglamentations les concernant. - Boycottez les restaurants qui servent de la soupe
e e e e T d'ailerons de requin._de_s tortues, cétacés ou
s cariife da plorgha sa matlire da seaection, des poissons capturés a la dynamite ou au cyanure.
" chr:gez a!:l:: rlestiuriteurs comment sont péchés
es pi uits de la mer.

Longitude 181 NATURE, 12 Rue la Fontaine, 26000 Valence, France - web: www.longitude181.org



LA Fressm PASSE AU VERT... | | Les responsables matériels :

Plongez responsable, plongez durable F C’est aupres d’eux que vous obtiendrez un prét de matériel ou le
4 gonflage de votre bloc de plongée.

Jackie Jacky

Le matériel est identifi¢ et répertorié dans un registre,

Prét pour une plongée « sortie Club » :

Il vous suffira de vous adresser au responsable matériel qui vous
distribuera (bouteille, détendeur, gilet stabilisateur...).

Le matériel distribué sera inscrit sur le registre a votre nom.

11 vous sera demandé¢ de le restituer dans le méme état a
I’entrainement suivant. En cas d’indisponibilité, nous vous
demandons de vous organiser avec un autre plongeur.

Gonflage du bloc :

g fE’Em“&TEfﬁ a——— gj,'a;nh‘".”'w“a e — Le bloc qui sera gonfl¢ devra au préalable étre enregistré sur le

i Ja participe & des nctions cltoyennes 0 Je m'équipe responsabl registre du club sinon le responsable peut vous refuser le gonflage.
O Je prends soln ds mon matdrsl D) Je consomeme looal el B8 salsan

O Mevite les pollutions (D Jecanomizo ("onargsa

www.ffessm.fr




Les Signes en Plongée Sous-Marine

ca >

Ca va Ca va pas Panne d air Panna d'air Dermi - Jo suwis Montre ton Mai
(Variante) boutelllo KUr resorve manomalre
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Fin _ J'al froid On se Rostoz Jo suis
d'exercice rogroups ensemble assaulle

Equilibre Equilibre tos Jo suis J'al des Vene: Douwcement
ton masgue arcilles voartiges

—
-

Tal Dosconds Roemonte

Inspire

Prondre cotto Purge Gonfla Regardos Conduls Tonez-vous Stabilise tol Ca pigue
diroction ton giloat tan gilet at je suis
r?®
, L
Palmage: plus Ne plis pas Delresse Cawva Cawva Ca na va pas

d'amplitlude tes jambes surface surface la nuit Ia awuit



